
教導和示範

教導和示範服務可能獲得授權，以讓提供者教您做

一些您目前接受的IHSS服務。

合格服務 

您的提供者可以獲得付款來向您示範	

如何進行以下服務：

•	 家務事，例如掃地、地板吸塵和打

蠟、清潔廚房流理台和打掃浴室。

• 	 準備餐點並收拾 。 

• 	 洗衣和烘衣。

• 	 個人護理服務，例如吃飯、沐浴和	

穿衣。

• 	 清除高草或雜草以免引起火災的庭院

工作。

重要資訊 

如果您想知道是否有資格讓提供者教您

做您現在接受的一些服務，以下是一些

須知事項：

•	 您的提供者具有教您從事服務的	

技巧。

• 	 教導和示範服務只能獲得三個月的	

授權。

• 	 教導和示範的目標是讓您變得更獨

立。這意味著因為您在提供者完成教

導您從事教導和示範核准的服務之後

會需要較少的幫助，因此您的IHSS

時數可能會減少。

聯絡您的縣立IHSS辦公室洽詢這項服務

的詳情。您的社工人員會決定這項服務

是否會核准給您。
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